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เร่ืองที่เสนอใหประเมิน 
1. ผลงานที่เปนผลการดําเนินงานที่ผานมา 
เรื่อง การเย่ียมบานของนักศึกษาแพทยชั้นปที่ 5 ในรายวิชาเวชศาสตรครอบครัว     
และชุมชนเมือง ภาคปฏิบัติ 2 

2. ขอเสนอ แนวคิด วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
เรื่อง การเรียนการสอนรายวิชาเวชศาสตรครอบครัวและชุมชนเมือง รวมกับ
ศูนยบริการสาธารณสขุ สํานักอนามัย  

 
 
 

เสนอโดย 
นางสุปราณี    อางแกว 
ตําแหนงนายแพทย 6 

(ตําแหนงเลขที่ วพบ. 1487) 
ภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม 

วิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล   
สํานักการแพทย 

 
 



ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 
 

1. ชื่อผลงาน การเยี่ยมบานของนักศึกษาแพทยช้ันปท่ี 5 ในรายวิชาเวชศาสตรครอบครัวและชุมชนเมือง      
ภาคปฏิบัติ 2 
2. ระยะเวลาท่ีดําเนินการ  ปการศึกษา 2549 (1 มีนาคม 2549 – 28 กุมภาพันธ 2550 ) 
3. ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 
 1. ลักษณะของเวชศาสตรครอบครัว มี 7 ประการ คือ ดแูลแตแรก ทุกเร่ือง ตอเนื่อง เบ็ดเสร็จ 
ผสมผสาน บริการท่ีเขาถึงสะดวก บวกระบบปรึกษาและสงตอ1 

2. การดูแลตอเนื่อง (continuous) ลักษณะที่สําคัญท่ีสุดของการเปนแพทยปฐมภูมิ อยูท่ีการดูแล
ตอเนื่อง ความสัมพันธระหวางผูปวยกับแพทยมีความตอเนื่องไป แพทยจะทําแฟมครอบครัวไวเพื่อติดตาม
ดูแลผูปวย จนกวาจะส้ินพนัธะ2 

3.การเยี่ยมบาน ถือเปนเคร่ืองมือท่ีทําใหการดูแลผูปวยทําไดดี เปนสวนท่ีชวยสรางสัมพันธอันดี
ระหวางแพทย ผูปวยและญาติ3 

4. วัตถุประสงคในการเยี่ยมบานนั้น คือการเสริมสรางสุขภาพเชิงรุก โดยเนนใหผูปวยและญาติมี
ศักยภาพและความมั่นใจในการดูแลตนเองท่ีบานมากข้ึน และยังทําใหแพทยไดประเมินโรคและความ
เจ็บปวยไดอยางถูกตองครอบคลุม อีกทั้งยังสามารถประเมินความเส่ียงตางๆของครอบครัวนั้นๆไดและ
สามารถหาแนวทางในการปองกันลดความเส่ียงตางๆได3 

5. การเยี่ยมบานเปนประจําและเปนระบบโดยจดักลุมบานท่ีจะเยีย่ม มีทีมงานประจํา และมีระบบ
การติดตอผูปวยและญาติได จะสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพในการดูแลผูปวยท่ีไมสามารถเขาถึงบริการได
สะดวก4  

6. การเรียนการสอนเวชศาสตรครอบครัวแกนักศึกษาแพทยใหประสบความสําเร็จนัน้
นอกเหนือจากการสอนทฤษฎีนั้น ควรมีการจัดการเรียนการสอนใหนักศึกษาไดเหน็ถึงคุณคาของความเปน
มนุษย การดูแลผูปวยอยางมีคุณภาพ และรวมไปถึงการไดเห็นแบบอยางท่ีดีในการดูแลผูปวยอยางตอเนื่อง4 

7. การเยี่ยมบานผูปวยท่ีไมเคยพบกนัมากอน จะตองศึกษาประวัติความเจ็บปวยมากอนลวงหนาเพ่ือ
เตรียมพรอมในการรับสถานการณตางๆท่ีอาจเกิดข้ึน เพราะการทําความรูจักและสรางสัมพันธกับผูปวยและ
ญาติจะทําไดลําบาก โดยเฉพาะเม่ือไมใชผูปวยประจําของตน4  

8. การเยี่ยมบานในเขตเมืองท่ีมีประสิทธิภาพ จะทําใหไดรับความรวมมือระหวางองคกรชุมชน
ตางๆ เกิดผลประโยชนโดยตรงตอผูปวยและญาติ ชวยสงเสริมความสัมพันธในครอบครัว และสรางเสริม
ความสัมพันธในทีมบุคลากร4  

9. การเรียนการสอนในรายวิชาเวชศาสตรครอบครัวและชุมชน 2 เปนการเรียนการสอนคร้ังแรก
หลังจากมีปรับหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิตของวิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยายาบาล  
ปการศึกษา 2546 5 
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 10. หลักการในการจัดการเรียนการสอนสําหรับผูใหญ(Adult learning) ส่ิงหนึ่งคือการกระตุนให
ผูเรียนสามารถคนหาและเขาถึงแหลงทรัพยากรการเรียนรูตางๆไดเพื่อชวยในการเรียนรู ซ่ึงฝกปฏิบัติการ
เยี่ยมบานนั้นทําใหนกัศึกษาสามารถเขาใจถึงหลักการของเวชศาสตรครอบครัวไดมากข้ึน6 

11. ผูสอนจะตองจัดประสบการณเรียนรูใหผูเรียนเห็นความแตกตางระหวางความรู ความเขาใจจาก
ประสบการณเดิม กับความรู ความเขาใจจากประสบการณใหม6 

12. การจัดใหผูเรียนไดเรียนในสถานท่ีท่ีผูเรียนตองไปปฏิบัติงานจริง จะทําใหผูเรียนมีความสนใจ
และต้ังใจศึกษา6  

13. การจัดเวลาใหผูเรียนไดมีโอกาสรับ feedback จากอาจารย เพื่อน หลังจากไดเรียนรูส่ิงใหม
เพื่อใหผูเรียนไดใครครวญคิดแกไขขอบกพรองและมองการณไปขางหนา6 

14. เปาหมายของการเรียนรู คือ การทําใหขอมูลที่ไดศึกษามาสามารถพกพาติดตวัผูเรียนตลอดเวลา
ไมวาจะอยูท่ีใดหรือสถานการณใด6  
4. สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 

การเรียนการสอนรายวิชาเวชศาสตรครอบครัวและชุมชนเมือง 2  เปนหลักสูตรแพทยศาสตร
บัณฑิตฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2546 ซ่ึงเนื้อหาการเรียนการสอนจะเนนการเรียนรูความรูดานเวชศาสตร
ครอบครัว และมีการฝกปฏิบัติงานในชุมชน โดยใชความรูพื้นฐานดานเวชศาสตรครอบครัวในการฝก
ปฏิบัติงานเพ่ือใหนกัศึกษาแพทยไดมองเหน็สภาพปญหาที่แทจริงของผูปวยซ่ึงจะเปนผลดีตอการทํางานใน
อนาคต 

การเยี่ยมบานถือเปนเคร่ืองมือหนึ่งในการดูแลผูปวยใหมีคุณภาพ เปนสวนท่ีชวยสรางความสัมพนัธ
อันดีระหวางแพทย ผูปวยและญาติ และยังชวยในการสงเสริมใหผูปวยและญาติมีความม่ันใจในการดูแล
ผูปวย โดยมีทีมผูใหการรักษาไดมีสวนในการชวยสนับสนุน  การจัดประสบการณการเยี่ยมบานใหกับ
นักศึกษาแพทยนั้น ทําใหนักศึกษาไดมีความม่ันใจในบทบาทของแพทยเวชศาสตรครอบครัวมากข้ึน 
สามารถมองเห็นความสําคัญในการทํางานในลักษณะของแพทยเวชศาสตรครอบครัว และยังทําใหมองเห็น
ความเช่ือมโยงในการใหการรักษาพยาบาลผูปวยจากหอผูปวยภายหลังจากใหผูปวยกลับไปดูแลตนเองท่ี
บาน วาสามารถดําเนินการตามท่ีแพทยแนะนําไดหรือไม หรือมีปจจัยอืน่ใดท่ีทําใหผูปวยตองกลับมารักษา
ในโรงพยาบาลบอย ๆ   

การนําเสนอกรณีผูปวยภายหลังจากการเยีย่มบานรวมกบัอาจารยแพทย ทีมพยาบาลเยี่ยมบาน ทําให
นักศึกษาไดมีมุมมองในการใหการรักษาพยาบาลมากข้ึน   เขาใจถึงการทํางานเปนทีมรวมกับวิชาชีพอ่ืน      
มีมุมมองเกี่ยวกับการรักษาพยาบาลผูปวยแบบองครวมอยางเปนรูปธรรม สามารถปรับใชกับการทํางานใน
อนาคตได  ทําใหทีมเยี่ยมบานมีการพัฒนาดานความรูเพิม่ข้ึน มีการแลกเปล่ียนประสบการณการทํางานกับ
นักศึกษาแพทย กระตุนใหนกัศึกษาแพทยไดมีการทํางานรวมกับทีมเยีย่มบานซ่ึงเปนวิชาชีพอ่ืนดวย   
 การจัดการเยี่ยมบานใหกับนกัศึกษาแพทยเพื่อใหไดรับประสบการณในการฝกปฏิบัติงานท่ีถูกตอง
นั้น จะตองมีการประสานความรวมมือจากหลายฝายท่ีมีความเกีย่วของนับต้ังแต ตวันกัศึกษาท่ีจะตองมีการ
จัดช่ัวโมงการฝกปฏิบัติงานใหเพยีงพอและเหมาะสม การประสานงานกับหนวยสงเสริมสุขภาพเกี่ยวกับการ
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1. เพื่อใหนักศึกษาแพทยไดมีโอกาสศึกษา วิเคราะห และทําความเขาใจสภาพความเปนจริงของผูปวย
ในเร่ืองของแนวคิดดานการดูแลสุขภาพ สภาพปญหาในครอบครัวจากการเยี่ยมบานผูปวยภาย
หลังจากกลับจากโรงพยาบาล 

2. เพื่อใหนักศึกษาแพทยไดฝกการทํางานรวมกับวิชาชีพอ่ืน 
3. เพื่อใหทีมเยีย่มบานมีการพฒันาดานความรูอยางสมํ่าเสมอ 
4. เพื่อพัฒนาความสัมพันธอันดรีะหวางผูปวยและโรงพยาบาล 

การจัดการเรียนการสอนในรายวิชาเวชศาสตรครอบครัวและชุมชน   ภาคปฏิบัติ 2 ใหกับนกัศึกษา
แพทยช้ันปท่ี 5   จํานวน 30 คน(โดยประมาณ)ในปการศกึษา 2549    ตั้งแตวนัท่ี  1 มีนาคม 2549 –             
28 กุมภาพนัธ 2550 โดยมีการแบงกลุมนักศึกษาแพทยเปน 3 กลุมมีนักศึกษาแพทยประมาณกลุมละ9-10 คน 
ระยะเวลาในการจัดการเรียนการสอน คือ กลุม C  ตั้งแต วนัท่ี 22 พฤษภาคม 2549- 16 มิถุนายน 2549     
กลุม B วันท่ี 28 สิงหาคม 2549 – 22 กันยายน 2549  และกลุม A วันท่ี 4 ธันวาคม 2549 – 29 ธันวาคม 2549  
โดยมีอาจารยจากภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม และทีมเยีย่มบานจากหนวยสงเสริมสุขภาพ ภาควิชา
เวชศาสตรปองกันและสังคม รวมดําเนนิการสอน 
ขั้นตอนการดาํเนินการ 

1. จัดเตรียมแผนการเรียนการสอนสําหรับนักศึกษาแพทย เนื้อหาในการสอน การจัดตารางฝก
ปฏิบัติงานของนักศึกษาแพทยในแตละรุน 

2. จัดการเรียนการสอนเน้ือหาในช้ันเรียนใหกบันักศึกษาแพทยเพื่อเตรียมความพรอมในการฝก
ปฏิบัติงานการเยี่ยมบาน 

3. เตรียมผูปวยเพื่อนํานักศึกษาแพทยฝกปฏิบัติเยี่ยมผูปวยรวมกับทีมเยี่ยมบานของหนวยสงเสริม
สุขภาพ   

4. นักศึกษาแพทยไดนํากรณีศึกษาท่ีเยี่ยมบานนําเสนอแกอาจารยและทีมเยี่ยมบาน 
5. รวมกันวางแผนในการรักษาและการเยี่ยมบานคร้ังตอไปใหกับผูปวย รวมกับทีมเยี่ยมบาน   
6. ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนในแตละกลุมรวมกบัหนวยสงเสริมสุขภาพเพื่อปรับปรุงการ

จัดการเรียนการสอนใหเหมาะสม 
5. ผูรวมดําเนนิการ 
 นายอรรถพล  ฉัตรอารียกุล     สัดสวนของผลงาน  รอยละ 10 

นางสาวเขมิกา  โรจนทังคํา     สัดสวนของผลงาน  รอยละ 10  
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6. สวนของงานท่ีผูเสนอเปนผูปฏบิัต ิ
 เปนผูจัดการหลักสูตรการเรียนการสอนในสวนของการเยี่ยมบานในรายวิชาเวชศาสตรครอบครัว
และชุมชนเมือง ภาคปฏิบัติ 2 โดย  

1. จัดหวัขอเร่ืองในการเรียนการสอนในช้ันเรียนใหตรงตามประมวลรายวชิา 
2. กําหนดตารางการฝกปฏิบัติงานของนักศึกษาแพทยในแตละกลุมโดยแบงสัดสวนการเรียนการสอน

ใหเหมาะสมกบัจํานวนหนวยกิต  คือ รายวชิาเวชศาสตรครอบครัวและชุมชนเมือง 2 และรายวิชา
เวชศาสตรครอบครัวและชุมชนเมืองภาคปฏิบัติ 2 ซ่ึงจะเรียนในชวงเวลาเดียวกนัโดยมีระยะเวลา
การเรียนการสอน 4 สัปดาหโดยประมาณ ซ่ึงจะมีระยะเวลาในการจัดการเรียนการสอน
โดยประมาณ 100 – 120 ช่ัวโมง และแบงเนื้อหารายวิชาเปน 3 สวน คือ ภาคทฤษฎี : ภาคปฏิบัติ : 
การเรียนรูดวยตนเอง   เปน 30 – 50 : 40 – 50 : 10 – 20 ช่ัวโมงกําหนดและแบงเนื้อหาดานการเรียน
การสอนภาคปฏิบัติโดยแบงเนื้อหาออกเปนหัวขอคือ  การเยี่ยมบาน (HV, HV present) : การฝก
ปฏิบัติการรักษาพยาบาลผูปวยท่ีหองตรวจเวชศาสตรครอบครัว (OPD) : การอานเนือ้หาทาง
วิชาการ (journal, topic assignment) : การศึกษาดูงาน(ศูนยซับน้ําตาผูติดยาเสพติด)  เปน 15 – 20 : 
15 – 20 : 8 – 10 : 5 – 10 ช่ัวโมง 

3.  จัดการเรียนการสอนใหกับนักศึกษากอนการลงทําการเยี่ยมบานจริงของนักศึกษา 
4. ประสานงานเพื่อเตรียมความพรอมรวมกบัหัวหนาหนวยสงเสริมสุขภาพ เพื่อจัดเตรียมผูปวย

สําหรับนักศึกษาแพทยใหเหมาะสม และจัดตารางการทํางานของนักศึกษาแพทยใหเหมาะสมกับ
การปฏิบัติงานจริงของหนวยเยี่ยมบาน และรวมประเมินนกัศึกษาแพทยท่ีไดเยีย่มบานรวมกับหนวย
สงเสริมสุขภาพ 

5. ประเมินความเหมาะสมของกรณีศึกษารวมกับหนวยสงเสริมสุขภาพถึงความสะดวกและปลอดภัย
ในการเดินทางและการฝกปฏิบัติงาน โดยการลงสํารวจพื้นท่ีกอนนักศึกษาแพทยจะฝกปฏิบัติงาน
จริง 

6. จัดชวงเวลาสําหรับการนําเสนอกรณีศึกษาท่ีนักศึกษาไดไปเยีย่มบานและแสดงความคิดเห็นรวมกบั
อาจารยแพทยและทีมเยีย่มบาน  

7. ประเมินผลการเรียนการสอนในรายวิชาเวชศาสตรครอบครัวและชุมชนเมือง 2 เพือ่นํามาปรับปรุง
การจัดการเรียนการสอนในระหวางปการศึกษา และ ภายหลังจากจบปการศึกษา 
รายละเอียดตามเอกสารท่ีแนบทาย 

7. ผลสําเร็จของงาน 
1. นักศึกษาแพทยมีความรูเกี่ยวกับแนวทาง การเตรียมตัว การวางแผน และการดูแลผูปวยท่ีบาน 
2. นักศึกษาแพทยสามารถฝกปฏิบัติเร่ืองการเยี่ยมบานของผูปวยได 
3. นักศึกษาแพทยไดมีแนวคิดในการวางแผนดูแลผูปวยภายหลังจากการรักษาในโรงพยาบาล 
4. นักศึกษาแพทยไดฝกการทํางานรวมกับสาขาวิชาชีพอ่ืน 
5. นักศึกษาแพทยไดเห็นแนวทางการดูแลผูปวยแบบ Holistic approach ไดชัดเจนข้ึน 
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6. นักศึกษาแพทยไดฝกแสดงความคิดเห็นจากกรณีผูปวยท่ีไดดูแลและวางแผนรวมกับทีมเยี่ยมบาน 
7. ทีมเยี่ยมบาน ไดมีการนําเสนอแนวทางในการทํางาน และมีชองทางในการนําเสนอปญหาเกี่ยวกับ

การดําเนนิการเยี่ยมบานใหแพทยไดทราบเพื่อรวมวางแผนและแกไขปญหาตอไป 
8. การนําไปใชประโยชน 

1. เปนแนวทางในการทํางานของนักศึกษาแพทยในอนาคตเกี่ยวกับการดูแลผูปวยท่ีบาน ภายหลังจาก
กลับจากโรงพยาบาล 

2. เปนแนวทางในการทํางานของนักศึกษาแพทยกรณีผูปวยท่ีมาตรวจท่ีโรงพยาบาลแลวตองการการ
ดูแลตอเนื่อง 

3. ทําใหนกัศึกษาแพทยเห็นภาพการทํางานรวมกันระหวางทีมท่ีดูแลผูปวยในโรงพยาบาลและทีมท่ี
ดูแลผูปวยหลังจากออกจากโรงพยาบาล 

4. ทําใหนกัศึกษาแพทยไดมีแนวคิดเกี่ยวกับการดูแลผูปวยที่บาน  
5. ทําใหนกัศึกษาแพทยไดทราบถึงการดํารงชีวิตของผูปวยและขอจํากดัในการดูแลสุขภาพ ตลอดจน

ไดฝกคิดในกรณีการดแูลรักษาผูปวยตอไป 
6. ทําใหเกิดการประสานงานในการสงปรึกษาระหวางทีมเยี่ยมบานกับหอผูปวยกรณีท่ีนักศึกษาแพทย

ไดปฏิบัติงานในหอผูปวยท่ีมีผูปวยเรื้อรัง ตองการการดูแลรักษาตอเนื่องภายหลังจากออกจาก
โรงพยาบาล 

9. ความยุงยาก  ปญหา  อุปสรรคในการดาํเนินการ 
1. อาจารยแพทยในภาควิชาท่ีปฏิบัติงานมี 2 ทาน (ในชวงตนปการศึกษา) และมีภาระงานมากทําให

ไมไดไปเยี่ยมบานรวมกับนกัศึกษาแพทย อาจทําใหการดูแลผูปวยไมครอบคลุมปญหาดานการ
รักษาพยาบาลทั้งหมด 

2. หนวยสงเสริมสุขภาพเปนหนวยงานท่ีรับผิดชอบเร่ืองการเยี่ยมบานแตมีภาระงานดานอ่ืนๆรวมดวย 
เชนการจัดนิทรรศการ การทําโครงการเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพ  แตมีพยาบาลประจํา 1 คน และ
มีพยาบาลเวรจางทํางานรวมกัน ซ่ึงความตอเนื่อง ความสัมพันธจะมีคอนขางนอยเพราะไมใชงานท่ี
รับผิดชอบประจํา 

3. วิทยาลัยฯ ไมมีพื้นที่ในการรับผิดชอบประชากรที่ชัดเจนทําใหดูแลผูปวยท่ีบานยังไมเขมแข็งเทากบั
โรงพยาบาลรอบนอกในสังกัดสํานักการแพทย หรือศูนยบริการสาธารณสุขในสังกัดสํานักอนามัย 

4. การจัดตารางเยี่ยมบานตอนเชา เพื่อใหเหมาะสมกับการเรียนของนักศึกษาแพทยไมสอดคลองกับ
การปฏิบัติงานจริงของทีมเยีย่มบานของวทิยาลัย ทําใหชวงเวลาที่นกัศึกษาฝกปฏิบัติงานการทํางาน
ของทีมเยี่ยมบานตองปรับคอนขางมาก 

5. การคัดเลือกกรณีผูปวยในการเยี่ยมบาน อาจมีกรณีศึกษาไมหลากหลายในชวงเวลาท่ีนักศึกษาแพทย
ข้ึนปฏิบัติงานจริง 
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6. การเยี่ยมบานเพื่อดูผูปวยเดิมตอเนื่องมีโอกาสทําไดนอย เนื่องจากการเรียนในรายวิชาเวชศาสตร
ครอบครัวและชุมชนภาคปฏิบัติ 2  มีเนื้อหาอ่ืนที่ตองฝกปฏิบัติรวมดวย ทําใหนักศกึษาแพทยไม
เห็นภาพการเยีย่มบานอยางตอเนื่อง  

7. การจัดผูปวยใหนักศึกษาโดยไมไดใหศึกษาปญหาของผูปวยกอนอาจทําใหนกัศึกษาไมเห็น
ความสัมพันธของการรักษาในโรงพยาบาลกับการเยีย่มบาน 

10. ขอเสนอแนะ  
1. ควรมีการประสานงานกับหนวยงานท่ีสงผูปวยใหเยี่ยมบานดูแลตอเนื่องเพื่อประสานขอมูลในการ

ดูแลผูปวยภายหลังการเยีย่มบานและนําขอมูลท่ีไดมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด 
2. ควรมีการฝกปฏิบัติงานในการเยี่ยมผูปวยรวมกับศูนยบริการสาธารณสุขเนื่องจากเปนหนวยงานทีมี่

การเยี่ยมผูปวยเปนประจําและถือเปนงานหลักท่ีสําคัญจะมีผูปวยมากกวาและหลากหลายกวา 
3. ควรจัดอัตรากาํลังใหอาจารยแพทยในภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคมมีความเหมาะสมกับ

ภาระงานดานการเรียนการสอนและงานบริการใหเหมาะสม เพื่อใหอาจารยแพทยสามารถเปนสวน
หนึ่งของทีมเยีย่มบานในการเยี่ยมผูปวยกับทีมเพื่อพัฒนางานดานการดแูลผูปวยตอเนือ่งท่ีบานดีข้ึน
และเปนตัวอยางสําหรับนักศึกษาแพทยในการทํางานในอนาคต 
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ขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการ 
 
       ลงช่ือ.................................................... 
                      (นางสุปราณี   อางแกว) 
            ผูขอรับการประเมิน 
                                                                                                              ............./............/........... 
 
 ขอรับรองวาสัดสวนหรือลักษณะงานในการดําเนินการของผูเสนอขางตนถูกตองตรงกับความ
เปนจริงทุกประการ 
 
       ลงช่ือ.................................................... 
               (นายอรรถพล  ฉัตรอารียกุล) 
              ผูรวมดําเนนิการ 
        ............./............./............. 
 
 
       ลงช่ือ.................................................... 
                   (นางสาวเขมิกา   โรจนทังคํา) 
               ผูรวมดําเนินการ 
                                                                                                             ............./............./............. 
  
 ไดตรวจสอบแลวขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนถูกตองตรงกับความเปนจริง 
ทุกประการ 
 
              (ลงช่ือ)........................................ ลงช่ือ.................................................... 
                    (นายสุกิจ  หาญพานิชกิจการ)                           (ศาสตราจารยพิเศษ มานิต   ศรีประโมทย) 
                นายแพทย 9 วช. (ดานเวชกรรม)                                         ผูตรวจราชการ 9 
           ผูชวยผูอํานวยการวิทยาลัย (ฝายบริการ)           สํานักปลัดกรุงเทพมหานคร 
                        ............../............./............. (ขณะนั้นดํารงตําแหนงผูอํานวยการวิทยาลัย) 
                                                                                  ............./............./.............
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ขอเสนอ  แนวคิด  วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึน้ 
ของ นางสุปราณี  อางแกว 

 
เพื่อประกอบการแตงต้ังใหดาํรงตําแหนง นายแพทย 7 วช. ดานเวชกรรม สาขาเวชศาสตรครอบครัว 
(ตําแหนงเลขท่ี วพบ. 1487)  สังกัดภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม 
วิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล สํานักการแพทย 
เร่ือง   การเรียนการสอนรายวิชาเวชศาสตรครอบครัวและชุมชน   รวมกบัศูนยบริการสาธารณสุข  สํานักอนามัย 
 หลักการและเหตุผล 
 จากปญหาและอุปสรรคตลอดจนขอเสนอแนะจากนักศึกษาแพทยในการจัดการเรียนการสอนเกีย่วกับการ
เยี่ยมบานในปการศึกษา 2549 พบวา 

1. นักศึกษามีความพึงพอใจในการฝกปฏิบัติงานเยีย่มบานไดเหน็ขอมูลบางสวนของผูปวยท่ีไมสามารถ
พบไดในโรงพยาบาล 

2. การจัดตารางเยี่ยมบานตอนเชา เพื่อใหเหมาะสมกับการเรียนของนักศึกษาแพทยไมสอดคลองกับ
การปฏิบัติงานจริงของทีมเยีย่มบานของวทิยาลัย ทําใหชวงเวลาที่นกัศึกษาฝกปฏิบัติงานการทํางาน
ของทีมเยี่ยมบานตองปรับคอนขางมาก 

3. วิทยาลัยฯ ไมมีพื้นที่ในการรับผิดชอบประชากรที่ชัดเจนทําใหดูแลผูปวยท่ีบานยังไมเขมแข็งเทากบั
โรงพยาบาลรอบนอกในสังกัดสํานักการแพทย หรือศูนยบริการสาธารณสุขในสังกัดสํานักอนามัย 

4. หนวยสงเสริมสุขภาพเปนหนวยงานท่ีรับผิดชอบเร่ืองการเยี่ยมบานแตมีภาระงานดานอ่ืนๆรวมดวย 
เชนการจัดนิทรรศการ การทําโครงการเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพ  แตมีพยาบาลประจํา 1 คน และ
มีพยาบาลเวรจางทํางานรวมกัน ซ่ึงความตอเนื่อง ความสัมพันธจะมีคอนขางนอยเพราะไมใชงานท่ี
รับผิดชอบประจํา 

ในปจจุบันกรุงเทพมหานครมีหนวยงานท่ีทํางานดานสาธารณสุขอยูสองหนวยงานคือ สํานักการแพทยซ่ึง
ประกอบดวยโรงพยาบาล 9 แหง  และสํานกัอนามัยซ่ึงประกอบดวยศูนยบริการสาธารณสุขประมาณ  60  กวาแหง
ท่ัวกรุงเทพมหานคร  ซ่ึงศูนยบริการสาธารณสุขมีการทํางานในชุมชนอยางเขมแข็งและมีรูปแบบของการดําเนินงาน
เปนหนวยบริการปฐมภูมิ ซ่ึงประกอบดวยคุณลักษณะตางๆดังนี้ 

1. มีสถานบริการอยูใกลบานหรือใกลชุมชน 
2. มีอุปกรณเคร่ืองมือทางการแพทยพอเพยีง 
3. มีบุคลากรท่ีจะใหบริการตามมาตรฐาน 
4. มาตรฐานระบบบริการ/การดูแล  
5. จัดการดแูลท่ีครบถวนท้ัง กาย จิต สังคมและจิตวิญญาณ 
6. มีระบบขอมูลใหกับชุมชน 
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7. มีการดูแลตอเนื่องตลอดเหตุการณตั้งแตกอนเจ็บปวยท่ีบาน จนกระท่ังการเจ็บปวย 
8. การจัดบริการรักษาพยาบาล 
9. พรอมในเร่ืองการเยี่ยมบานเพราะเปนกิจกรรมท่ีศูนยบริการสาธารณสุขดําเนินการมานานและทําอยาง

ตอเนื่องสมํ่าเสมอ มีการเยี่ยมบานทุกวนัโดยมีพยาบาลท่ีรับผิดชอบชุมชนของตนเองอยางชัดเจน 
10. พยาบาลเยีย่มบานจะมีความคุนเคยกับชุมชนและประชาชนในพ้ืนท่ีเปนอยางด ี

วัตถุประสงคและหรือเปาหมาย 
1. เพื่อใหนักศึกษาแพทยไดเหน็รูปแบบและระบบการทํางานดานสุขภาพของกรุงเทพมหานคร 
2. เพื่อใหนักศึกษาแพทยไดฝกปฏิบัติงานดานชุมชนเมืองรวมกับหนวยงานภายนอกวทิยาลัยแพทยศาสตร

กรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล 
3. เพื่อใหนักศึกษาแพทยไดมีแนวคิดเกีย่วกบัการใหบริการท้ังในดานการสงเสริมสุขภาพ  ปองกันโรค

ตรวจรักษา และฟนฟูสภาพแกประชาชนทุกกลุมอายุ ตัง้แตเกดิถึงตาย ในรูปแบบของเวชศาสตร
ครอบครัว จากทรัพยากรทีมี่อยูของกรุงเทพมหานคร  

4. ประสานความรวมมือและเปนเครือขายในการทํางานรวมกันกับศูนยบริการสาธารณสุข 
5. เพื่อใหประชาชนของกรุงเทพมหานครไดรับการดูแลสุขภาพอยางดีและตอเนื่อง 
6. เพื่อใหมีการแลกเปล่ียนขอมูล ความรูและแนวคิดในการใหการดแูลสุขภาพของประชาชน ระหวาง

วิทยาลัยฯและศูนยบริการสาธารณสุข  
กรอบการวิเคราะห  แนวคิด  ขอเสนอ 
การพัฒนาดานการเรียนการสอนใหนกัศึกษาแพทยไดมองเห็นภาพดานเวชศาสตรครอบครัวเพ่ิมข้ึนและ

ชัดเจนข้ึนนั้น  ควรใหนักศึกษาแพทยไดเหน็การทํางานดานสุขภาพของชุมชนเมืองไดโดยใชทรัพยากรที่ดีของ
กรุงเทพมหานครคือ จากวิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล ซ่ึงเปนโรงพยาบาลท่ีใหการ
ดูแลผูปวยในระดับตติยภูมิของสํานักการแพทย รวมกับศูนยบริการสาธารณสุขสังกัดสํานักอนามัยท่ีมีความ
ชํานาญในการใหบริการระดบัปฐมภูมิ และยังเปนหนวยงานที่มีการจัดกจิกรรมการเยีย่มบานอยางเปนรูปธรรม
ชัดเจนและมีความเชี่ยวชาญสูง  ซ่ึงจากการทํางานรวมกนัท้ังสองหนวยงาน  ยอมเปนส่ิงท่ีทําใหนกัศึกษาแพทย
ไดเหน็ภาพการทํางานจริงมากยิ่งข้ึน  จากการประเมินผลการเรียนการสอนรายวิชาเวชศาสตรครอบครัวและ
ชุมชน 2  พบวา  นักศึกษาแพทยมีความคิดเห็นวาควรจัดใหมีการเยีย่มบานเพิ่มข้ึน  เนือ่งจากการเยี่ยมบานทําให
นักศึกษาไดเหน็สภาพของผูปวยตามสภาพความเปนจริง และในการจัดการเรียนการสอนการเยี่ยมบานให
นักศึกษาแพทยตลอดหลักสูตรคอนขางนอย  ดังนัน้เพื่อการพัฒนาการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพเพิ่มมาก
ข้ึนเพื่อใหนักศึกษาแพทยไดเห็นการทํางานท่ีชัดเจนและไดเห็นการปฏิบัติงานท่ีมีอยูในระบบการดูแลสุขภาพ
ของกรุงเทพมหานคร เพื่อนาํไปพัฒนาและปรับปรุงการทํางานในอนาคตของนักศึกษาไดตอไปจึงควรใหมีการ
ฝกปฏิบัติเร่ืองการเยี่ยมบานรวมกันระหวางวิทยาลัยฯ กับศูนยบริการสาธารณสุข  
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โดยมีการสงนกัศึกษาแพทยฝกปฏิบัติงานดานการเยี่ยมบานรวมกับศูนยบริการสาธารณสุขซ่ึงมีการ
ดําเนินการทุกวันในตอนเชา โดยการกําหนดรูปแบบของกรณีผูปวยรวมกันระหวางอาจารยของวิทยาลัยฯและ
อาจารยของศูนยบริการสาธารณสุขท่ีนักศึกษาควรไดรับในชวงเวลาของการฝกปฏิบัติงานภายหลังจากมีการจดั
สอนเนื้อหาเพือ่เตรียมความพรอมของนักศึกษาแพทย โดยการเยี่ยมบานของนักศึกษาแพทยมีทีมจากวิทยาลัยฯ
เขารวมเยีย่มบานรวมกับนักศึกษาแพทย และทีมจากศูนยบริการสาธารณสุข และภายหลังจากมีการเยี่ยมบานแลว
ควรจัดใหมีการสรุปและนําเสนอของนักศึกษาแพทยโดยมีทีมจากวิทยาลัยฯและทีมจากศูนยบริการสาธารณสุข
รวมกันวิเคราะหเพื่อการดูแลผูปวยอยางมีประสิทธิภาพ  และในการประชุมวิชาการของวิทยาลัยฯหรือของสํานัก
การแพทยควรมีเวทีในการนาํเสนอภาพของการทํางานรวมกันระหวางสํานักการแพทยและสํานักอนามัยท่ีทําให
ประชาชนในกรุงเทพมหานครไดรับการดแูลดานสุขภาพท่ีเปนองครวม การดูแลสุขภาพต้ังแตกอนเจ็บปวยจนถึง
การดูแลภายหลังจากกลับจากโรงพยาบาลรวมถึงวาระสุดทายของชีวิต 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. นักศึกษาแพทยไดมีความรูในการดูแลผูปวยแบบองครวมอยางเปนระบบ 
2. นักศึกษาแพทยสามารถนําความรูท่ีไดไปใชในการทํางาน การวางแผนการดูแลสุขภาพประชาชนท่ี

รับผิดชอบไดอยางดีภายหลังจบการศึกษา 
3. เพิ่มประสิทธิภาพการทํางานรวมกนัระหวางสํานักการแพทยและสํานักอนามัย 
4. นําทรัพยากรทีมี่อยูดานการดแูลสุขภาพของกรุงเทพมหานครมาใชใหเกิดประโยชนสูงสุด 
5. ประชาชนไดรับการดูแลสุขภาพอยางเปนระบบและมีคุณภาพในทุกมติิ ตามหลักการของเวชศาสตรครอบครัว 
6. พัฒนาความรูรวมกันระหวางสํานักการแพทยและสํานกัอนามัย 

ตัวชี้วัดความสําเร็จ 
1. นักศึกษาแพทยมีความพึงพอใจเกีย่วกับการจัดการเรียนการสอนดานการเยี่ยมบาน รอยละ 80 
2. มีอาจารยจากศูนยบริการสาธารณสุขเขารวมฟงการนําเสนอกรณีศึกษาท่ีของนักศึกษาแพทย รอยละ 50 
3. มีการจัด Interdepartmental conference รวมกันระหวางวทิยาลัยฯหรือสํานักการแพทยรวมกับสํานักอนามัย

เพื่อพัฒนาการดูแลผูปวยตอเนื่องท่ีบานใหมีประสิทธิภาพ อยางนอยปละ 1 คร้ัง 
4. ความพึงพอใจในระบบการดแูลดานสุขภาพของกรุงเทพมหานครของประชาชนท่ีเคยไดรับการบริการดาน

การเยี่ยมบาน รอยละ 90 
 
 

   ลงช่ือ................................................................ 
(นางสุปราณี  อางแกว) 
ผูขอรับการประเมิน 
........../........../.......... 
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